周末下雨，窝在家里。
对宝爸来说，的确是舒服，捧着手机打了一上午游戏。
而我就没那么好命了，擦个地，女儿像跟屁虫一样，左右捣乱。在我来来回回洗了十几次毛巾后，总算等来了她的关心：“妈妈，你现在一定很累很累吧？赶紧到沙发上躺一会。”
接着这话茬，我机智地要到了，安静观看二集脑残剧的时间。
时间刚刚过去十分钟，公主大人就不乐意了。
“妈妈，你陪我玩游戏吧。”
“妈妈，你教我学英语，今天我英语还没学呢。”
“妈妈，你给我讲个故事吧。”
“妈妈，你看我指甲怎么了？”
“妈妈，小兔子和我都想你了...“
车轱辘话来回讲，哼哼唧唧没完没了。
娃爸听着闹心，“怎么这孩子一天都是这样哭哭啼啼的，你不在家时都不会！”
“what？”难道是我还不如这个假爸爸？
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妈在，孩子都特别“作”
随即，跑到亲子群去吐糟，得到了一大片妈妈的回应。
【只要一在家，孩子永远妈妈妈妈妈妈妈妈妈妈妈妈...，仿佛家里其他家长都不存在似的，叫得脑瓜子都疼。】
【爱哭，特别爱哭，那些个小情绪啊小泪水啊，说来就来。】
【只粘妈妈，上个厕所都跟着】
【两个孩子，每逢周末，家里就跟着战场一样，这个也让怀里钻，那个也要妈妈抱，经常被家人教育说不会带娃...】
而原因就是，奶奶、外婆、爸爸、爷爷、阿姨，所有人都一致认为，妈妈不在家时，孩子从不这样，事很少，也不哭。
从大家七嘴八舌的议论中，不难得出结论：妈在，孩子都特别“作”。
这到底是为什么呢？
《美国育儿百科》解释过这种现象：当妈妈不在的时候，你的保姆或者家人告诉你他们表现的像个天使时，其实是因为，他对其他人的信任不足，不敢去试探他们的底线。
但在你的面前，孩子会很想尝试各种事情，哪怕是耍无赖耍混，甚至是危险或者很困难的事情，因为他知道，哭的凄惨，你会怜惜；遇到麻烦你会帮他解决。
所以，孩子拼命地“作”，只是因为他/她爱妈妈，信任妈妈。
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“作”妈，是一种天性
20世纪50年代，美国威斯廉辛大学动物心理学家哈里·哈洛曾做过一个“代母养育”实验。
他和同事们把一只刚出生的小猴放进一个笼子里养着，并用两个假猴子代替猴妈妈。这两个假母猴分别用铁丝和绒布做成的，“铁丝母猴”胸前特别安置了一个可以提供奶水的橡皮奶头。
一开始，婴猴多围着“铁丝母猴”，但没过几天，令人惊讶的事情发生了：猴宝宝只在饥饿的时候才到“铁丝母猴”那里喝几口奶水，其他更多的时间都是与“绒布母猴”呆在一起；遭到不熟悉的物体，如一只木制的大蜘蛛的威胁时，会立刻跑到“绒布母猴”身边，并紧紧抱住它。
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（“代母养育”实验中幼猴挂靠在绒布代母上吸取铁丝代母的奶水）
实验中哈洛还观察到：那些由“绒布母猴”抚养大的猴子不和其他猴子玩耍，性格孤僻，甚至成年后后不能进行交配。
于是，后期，为婴猴制作了一个可以摇摆的“绒布母猴”，固定地陪猴宝宝玩。这样哺育大的猴子正常了。 
这个实验告诉我们：养育从来都不是只停留在喂饱层次，要使孩子健康成长，一定要为他提供触觉、视觉、听觉等多种感觉通道的积极刺激，让孩子能够感到父母的存在，并能从他们那里得到足够多的安全感。
而这种安全感，孩子在子宫里就开始产生，注定了出生后就喜欢“作”妈。
孩子知道，妈妈会永远爱自己，不管自己怎么作，只要有委屈宣泄出来，妈妈都会陪着自己。
换句话说，在妈妈面前，更容易哭闹、作妖，就是一种天性。
如果恰好你家也有同款娃娃，恭喜你，你是这个世界上孩子最信赖最依恋的人。
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做家长，是有期限的
龙应台说，做父母是有“有效期”的，差不多只有十年，错过了对孩子教育的黄金期，等到将来就只有叹气、摇头的份儿。
但，毫无疑问，与孩子疏离的父母很难教育孩子。
所以，我们在承受这甜蜜的负担的同时，也要用一点点小小的心计去保护它。
同学玲，大儿子出生的时候刚好赶到事业上升期，不满三个月就丢到老家交给奶奶带。
等过了几年，在城里买了房子，好不容易把儿子接到身边来，儿子却对她非常客气和冷淡，令她十分苦恼。花了很多心思，母子之间才一点点亲密起来。
我们能够有机会参与到一个生命的成长中来，是多么幸运，该好好珍惜才对。
在获得了精神上的鼓励和动力之后，我们再来解决一下妈妈的疑虑：一味地满足孩子，会不会被惯坏？况且，讲真，粘人宝宝有时候还是很让人心烦上火的，又不能打骂，该怎么办呢？
首先，坚持不无视、不放纵、不打骂原则。
不管是外出还是工作，进门前，先消解掉自己的“愧疚情绪”，在孩子哭闹时，以平静、友好的表情，尊重、坚定地语气，和孩子沟通：“妈妈爱你，但妈妈这会比较累，可不可以先去xxx？
然后，约定一个时间。
把自己的感受明白地告诉孩子，哭闹会让大人不开心，产生负面的情绪，希望他能理解。
第三，如果孩子习惯性哭很久，一定要引导他表达自己。
尤其是对于刚刚学说话的孩子，在他的情绪刚刚来临的时候，马上回应：宝贝，你有什么要求或是希望妈妈怎么做，请说出来。
假使已经陷在情绪里，则需要大人试着猜测一下他的心思，连续尝试三次无果时，不要起火，冷静地告诉孩子：妈妈不知道他有什么想法。
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最后，说到做到，不要破坏信任。
家长忙活了一天很辛苦很疲惫，孩子也可能在妈妈离开的这段时间积攒了很多有趣的委屈的或是麻烦的事要和你分享。
家长是第一次做人父母，孩子也是第一次做人子女，相互之间要担待喔。
