我总觉得，妈妈是这个世界上最辛苦的人，中国妈妈尤甚。
在很多中国妈妈眼里，60分不是及格，90分才是。
尽管如此，我们还是非常努力地要去做个100分的妈妈，只要是对孩子好的，不管多累，都会尽力去做。
孩子提出的要求，只要在能力范围内，都会尽量去满足。
似乎只有这样，我们才觉得自己问心无愧。
但很多时候，我们对自己的要求越高，做得越多，孩子的成长就越慢。
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先说个故事吧。
我的嫂子，快四十岁了才千辛万苦生下女儿，那真真是从小“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了”。
如今，小侄女小学六年级了，自理能力还非常差，每天穿的衣服要妈妈选好送到面前，书包要妈妈收拾，就连吃饭也要妈妈剥壳挑骨去刺……
有一次，嫂子出差公干，早上打电话提醒侄女起床洗漱。孩子居然还耍性子：“你不在，没人给我挤牙膏，我不刷牙了！”
说起这件事，嫂子一直在叹气摇头说孩子不懂事。
末了还说：“我最多就只能再给她挤三年牙膏，之后她高中要去住宿，谁来帮她呀？”
……
已经有无数事实告诉我们，喜欢大包大揽、太勤劳的妈妈只会养出懒惰、不自立的孩子，而独立的孩子背后通常站着一个“懒”妈妈。
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妈妈太勤快，会剥夺孩子成长的机会
我侄女是比较夸张，但是我们身边实在不乏像我嫂子这样的妈妈：常常因为自己“太勤快”，总是帮着孩子做各种各样的事情。
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孩子刚学会拿勺子吃饭，担心孩子吃得慢、弄得满地都是，于是会抢过勺子，宁愿追着孩子喂，也不让孩子自己吃。
看不得孩子笨拙，每次都穿反衣服、不会系鞋带、不会叠被子，于是每天都会早起30分钟，劳劳碌碌，贴心地帮孩子打点好这一切……
长期这样，反而导致孩子什么都不敢尝试，遇到困难了，总是躲在妈妈的身后，等着妈妈来帮自己解决。
这些孩子且不说将来能不能适应激烈的社会竞争，光是适应幼儿园生活估计都要很长时间。
还有不少家长会认为，孩子嘛，还小，长大了就好了。
可是，饭要一顿一顿吃，孩子也要一天一天教，教会他学会自己吃饭，教会他学会自己穿衣，教会他学会自己的事情自己做，哪怕做得不完美也比不做强……
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妈妈懒一点，孩子更独立
伊娃是朵朵的好伙伴，我们同住一个小区，去年他们一家才从国外搬回来，记得她刚回国的时候，对国内很多东西都不熟悉，出门都需要带着妈妈画的地图。
有一个周末的早上，伊娃打电话给我，说“阿姨，我今天中午去找朵朵玩，我中午在你们家吃饭可以吗？妈妈今天要出去办事……”
电话这边的我感到些许震惊，孩子才4岁就这么独立了！
我们见过几次，我跟伊娃妈妈也有交流过，感觉这是很友善的一家人，但伊娃并没有来过我家。
这么乖的孩子，来一打我都不害怕，我答应了伊娃，让她早点过来和朵朵玩。
后来伊娃妈妈跟我说，其实那天她想让伊娃去另一个朋友家的，那位朋友家比较远，再送伊娃去，时间可能来不及了，于是妈妈就让伊娃自己决定，要去朵朵家，还是跟着妈妈出去办事，伊娃果断选择了来朵朵家，然后她就自己打电话给我了。
我问伊娃妈妈平时都是怎么教孩子的，伊娃妈妈笑着说：“可能是因为我这个人比较懒吧，很多事情，只要是她自己能做的，我都会让她自己做。”
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不是孩子不行，而是大人觉得孩子不行
孩子的事情全由父母代劳，还有个坏处是我们大人会非常累！
朵朵3岁多的时候，有段时间我工作非常忙，恰好朵朵的奶奶身体不适，回老家休息了，我下班回到还要帮孩子洗澡，打点一切，累到不行，我简直连自己的澡都不想洗。
我跟朵朵说：“朵朵，妈妈这段时间很忙，你知道吗？”朵朵在旁边骑着玩具木马，一摇一晃地点头说：“知道！”
我有点欣慰，然后问朵朵：“你今晚自己洗澡可以吗？”朵朵愉快地说：“好呀！”
给孩子放好水以后，我在旁边指导她，先洗哪里，再洗哪里，冲水的时候要注意什么等。
孩子每一步都做得很好。
虽然那个晚上教她洗澡的时间，比我帮她洗还要更久，沐浴露的泡泡洒得到处都是，洗手间一片狼藉，但可喜的是孩子学会了自己洗澡。
接下来的几个晚上，都是她自己洗，洗完了自己擦干身子，自己穿衣，一项新的技能就这样get到了。
有时候我们会低估孩子的能力，觉得孩子还小，这不会那不会，什么都做不好，实际上孩子的学习能力比我们想象中的要强很多。
只有我们懂得“偷懒”了，放手让孩子尝试，你才能知道孩子有多强大。
